Jedzenie, piciel
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Osoby z demencjg mogg mie¢ trudnosci ze spozywaniem
pokarmow i napojéw. W miare rozwoju choroby, problemy z
potykaniem (nazywane dysfagig) stajg sie coraz powazniejsze.

Jedzenie, picie i potykanie sg ztozonymi procesami; brak
koordynaciji w potykaniu moze doprowadzi¢ do tego, ze pokarmy i
napoje dostajg sie do ptuc zamiast zotgdka, potencjalnie prowadzgc
do zakazen w klatce piersiowej lub zapalenia ptuc. Niemozliwos$¢é
odpowiedniego jedzenia lub picia moze przyczyni¢ sie do utraty
wagi lub odwodnienia, co z kolei moze doprowadzi¢ do nasilenia sie
objawéw demenciji.

Zdolnosc¢ osoby z demencjg do przekazania, ze jest gtodna lub
spragniona, moze by¢ ograniczona. Spozywanie pokarméw i ptynéw
powinno by¢ monitorowane na codzien, aby upewnic sie, ze jest
odpowiednie.

Jezeli z czasem zauwazone zostang zmiany w zwyczajach
zwigzanych z piciem i jedzeniem osoby z demencjg, mogg one byc¢
spowodowane przez:

* apatie;

* rozwoj demenciji;

» trudnosci z potykaniem;

* depresje lub stan lekowy;
* brak apetytu;

» brak ruchu fizycznego.

Mozliwe powody nagtej zmiany w zwyczajach zwigzanych z piciem i
jedzeniem osoby z demencja:

» zakazenie jamy ustnej lub problemy z uzebieniem;
» zakazenie ukfadu moczowego/nerek lub klatki piersiowej;
+  leki;

*  bol;
* zZmeczenie;
e zaparcia.



Niniejsza ulotka dostarcza informaciji na temat wptywu demenciji na
spozywanie pokarméw, napojéw i potykanie. Zawiera nastepujgce
czesci:

Pamie¢ i skupienie

Koordynacja

Potykanie

Zachowanie podczas positkow

Nie wszystkie osoby z demencja doswiadczajg wszystkich
wymienionych trudnosci.

Przydatne porady
Zanim osoba z demencjg zacznie jesc¢ lub pi¢, nalezy upewnic sie,
ze:

* miejsce, w ktérym osoba spozywa positek lub napdj jest spokojne
i relaksujgce na ile to mozliwe, bez nadmiernej ilosci hatasu i
rozproszen;

* 0soba nosi protezy, okulary i aparat stuchowy, wedle potrzeby;

* na stole nie lezg zadne niepotrzebne przedmioty;

* w miare mozliwosci osoba siedzi wyprostowana, aby zachecic jg
do pozostania czujng;

» wykorzystywany jest kontrast barw, aby pomdc osobie widzie¢
jedzenie - kolor jedzenia, talerza i stotu powinny sie réznié; np.
nie powinno sie podawac ryby, kalafiora i ziemniakéw na biatym
talerzu.

* na talerz nie natozono za duzo jedzenia, poniewaz moze to by¢
zniechecajgce;

* nie sg uzywane wzorzyste talerze ani obrusy;

* podawane jest jedno danie na raz.



Pamie¢ i skupienie
Osoby z demencjg czesto majg trudnosci ze skupieniem sie i pozostaniem

przy stole przez caty positek. Latwo zatem btednie zatozy¢, ze osoba
skonczyta lub nie jest gtodna.

Przydatne porady

* Nalezy sprébowa¢ dowiedziec sie, czy osoba woli jes¢ sama lub w
towarzystwie, poniewaz moze to zacheci¢ do rozpoczecia positku.

* Nalezy poprosi¢ osobe, aby usiadta przy stole dopiero wtedy, gdy
positek jest gotowy, aby nie musiata czekac.

* Nalezy skierowa¢ uwage osoby na jedzenie.

» Sztuéce lub kubek mozna umiesci¢ w rece osoby w razie potrzeby;
nastepnie wskazac jej, aby wzieta pierwszy kes.

* W razie potrzeby mozna pomoc osobie wzigé pierwszy kes, a
nastepnie sprébowac zachecic¢ jg do samodzielnego jedzenia.

* W razie potrzeby nalezy przypominaé¢ o potykaniu po kazdym kesie.

+ Uzywac delikatnych fizycznych podpowiedzi, takich jak ponowne
umieszczanie sztuc¢codw lub kubka w rece osoby.

* W razie konieczno$ci mozna korzysta¢ ze specjalnych
wyprofilowanych sztuécow.

* Jezeli osoba odejdzie od stotu, nalezy delikatnie odprowadzi¢ jg z
powrotem i zacheci¢ do dokonczenia positku.

* Jezeli osoba zapomni, ze juz jadta, lub obawia sie o nastepny positek,
nalezy jg uspokoic¢ i zaproponowac
jej przekaske, jezeli jest to
stosowne.

* Mozna zje$¢ positek razem z
osobg. Dzieki temu spozywanie
positku stanie sie zajeciem
towarzyskim, co moze poméc
osobie zachowa¢ samodzielnos¢
poprzez nasladowanie gestéw
wspotbiesiadnika.

* Jezeli osoba nie jest w stanie
jes¢ samodzielnie przy pomocy
wskazowek opiekuna, w
ostatecznosci mozna rozwazy¢
nakarmienie osoby (catos¢ lub
czes¢ dania).




Koordynacja

Osoby z demencjg czesto majg trudnosci z samodzielnym spozywaniem
positkéw. Niemniej, wazne jest zachecanie do samodzielnosci, poniewaz
pomaga to w potykaniu.

Przydatne porady

-

Jedzenie mozna pokroi¢
przed podaniem.

Osobie z demencjg

nalezy udostepnic¢ jedynie
potrzebne sztucce.
Sztuéce lub kubek mozna
umiesci¢ bezposrednio w
rece osoby.

Uzywac talerzy i obruséw o
kontrastujgcych barwach.
Upewni¢ sie, ze na stole nie
lezg zadne niepotrzebne
przedmioty.

Podawac¢ jedno danie na
raz.

Mozna rozwazy¢ podawanie
przekasek takich jak
kanapki, pokrojone owoce
lub warzywa, i ser.

Uzywac delikatnych zachet
werbalnych, np. ,Ale
smacznie pachnie”.

Mozna réwniez uzywac
delikatnych gestow
zachecajgcych, takich

jak umieszczanie wiasnej dtoni na dfoni osoby z demencjag, aby
poprowadzi¢ jedzenie lub napdj w strone ust.

W ostatecznosci mozna rozwazy¢ nakarmienie osoby (cato$¢ lub
czesc¢ dania).

Wiele os6b po utracie zdolnosci do postugiwania sie sztu¢cami bedzie
dalej w stanie trzymac kubek, co powinno by¢ zachecane.




Osoby z demencjg mogag miec¢ trudnosci z niektérymi rodzajami pokarméw i
napojow, na przyktad wypluwanie wiekszych kawatkéw lub przetrzymywanie
pokarmu w ustach.

Przydatne porady

* Podawac¢ zywnos¢ o miekkiej i nasgczonej konsystencji. Nalezy unikac
twardej, suchej lub widknistej zywnosci, ktéra wymaga duzo zucia, np. stek,
boczek, pieczywo pszenne i ananas.

» Dania polewac¢ sosami, aby nabraty bardziej nasgczonej konsystencji.

» Zachecac¢ osobe do brania matych tykéw napojow.

Jezeli osoba uporczywie kaszle lub dtawi sie przy spozywaniu
pokarmow lub napojow, nalezy zasiegna¢ porady lekarza
e N\ rodzinnego, poniewaz wymagane moze by¢é badanie logopedyczne.

Jezeli osoba z demencjg ma trudno$ci z potykaniem tabletek, nalezy zasiegnaé
porady lekarza rodzinnego lub farmaceuty, aby znalez¢ inne opcje.

Przydatne porady, jezeli osoba wypluwa wieksze kawatki
jedzenia

* Nalezy unika¢ produktéw z grudkami/kawatkami/mieszang konsystencja,
takich jak kruche ciasteczna, gesta zupa, ptatki z zimnym mlekiem i zywnos¢
ze skorg lub pestkami.

* Upewni¢ sig, ze zywnos¢ ma catkowicie migkka i jednolitg konsystencje.

Przydatne porady, jezeli osoba zapomina o potykaniu

* Podczas tego samego positku podawac zywnos¢ o réznych temperaturach i
smakach, na przyktad dania na stodko i na stono lub gorgcg i zimng zywnosc¢
lub napoje.

» Zachecac¢ do matych tykéw zimnego napoju przed positkiem lub miedzy
kesami.

»  Stownie przypominaé o potykaniu.

* Mozna sprobowa¢ umiesci¢ pustg tyzke w ustach miedzy kesami, aby pomaoc
pobudzi¢ potkniecie.



Przydatne porady jezeli pokarm pozostaje w jamie ustnej
pod koniec positku

* Sprawdzac¢ jame ustng po kazdym positku i zachecac lub zapewniac
mycie zebdw lub czyszczenie protez - pokarm pozostajgcy w jamie
ustnej moze spowodowac zakazenia jamy ustnej i nieSwiezy oddech.

* Osoba z demencjg powinna przez krotki czas siedzie¢ wyprostowana.

» Jezeli pokarm dalej pozostanie w jamie ustnej mimo prob zachecania
do potykania, nalezy prébowac bezpiecznie go usungc.
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Zachowanie podczas positkow

Zachowanie 0s6b z demencjg podczas positkdw czesto ulega zmianom.

Przydatne porady, jezeli osoba odmawia jedzenia lub picia

»  Zacheci¢ osobe do sprébowania pierwszego kesa, aby poczuta smak.

e Zachecac¢ werbalnie, np. ,Bardzo smaczne”.

» Jezeli osoba z demencjg chetniej otwiera usta, aby wypi¢ z kubka, niz
aby jesc¢ tyzka, nalezy najpierw sprébowaé podac jej kilka tykéw napoju, a
nastepnie sprobowac ponownie z tyzka.

» Zachecac osobe, aby jak najwiecej jadta samodzielnie, nawet, jezeli nabrudzi.

* Nalezy wyprébowywac dania o réznym smaku i konsystencji. Osoby z
demencjg czesto wolg stodkg zywnos¢; positki mozna stodzi¢ dodajgc cukier,
syrop klonowy lub ketchup.

Osoba z demencjg moze pomyli¢ przedmioty domowe (np.
' chusteczki, guziki lub tabletki z ptynem) z zywnoscia i sprobowac je
® .\ spozy¢, stwarzajgc wysokie zagrozenie zadtawienia sie lub innych
probleméw zdrowotnych.

Przydatne porady, jezeli osoba prébuje spozywac artykutu
niezywnosciowe

* Upewni¢ sie, ze wszystkie osoby zaangazowane w opieke i odwiedzajgcy sg
tego Swiadome.

» Zamykac¢ na klucz wszelkie szkodliwe substancje, takie jak srodki do
czyszczenia.

*  By¢ czujnym i chowac¢ mate przedmioty, ktére tatwo mieszczg sie w jamie
ustne;j.

*  Mozliwe, ze osoba jest gtodna. Zaproponowac zywnos$¢ w zamian za
znaleziony przedmiot.

*  Upewni¢ sie, ze zywnos¢ jest fatwo dostepna caty dzien, aby osoba miata
mozliwos¢ bezpiecznie spozywac co chce i kiedy chce.

W razie potrzeby podgrzaé positek, jezeli jedzenie zajmuje osobie dtuzszy
czas.



Przydatne porady, jezeli preferencje zywnosciowe osoby
Zmienig sie

Osoba z demencjg moze zaczgé wole¢ stodkg zywnos¢. Wazne jest, aby dac jej

wybdr, jezeli jest to praktyczne.

« Jezeli osoba z demencjg woli stodkg zywnos$¢, mozna posypacé dania cukrem,
przed gotowaniem lub po. Mozna rowniez dodawaé¢ miod, dzem, syrop lub
Swieze owoce do dan na stono, aby smakowaty stodziej.

» Stodkie polewy i posypki mozna uzywaé w przypadku niektérych potraw na
stono, np. stodkie ciasto w zapiekankach z warzywami, miesem lub ryba.

* Mozna wyprébowac potrawy na stono, ktére zawierajg cukier, np. sosy
stodko-kwasne, wieprzowina z jabtkami w sosie z cydru, sos barbecue,
szynka glazurowana miodem, udzce z ananasem i potrawy ze stodkim sosem
curry.

* Do potraw mozna dodac¢ sosy z intensywnym smakiem, takie jak ketchup lub
sos stodko-pikantny. Powinny zostaé¢ wyprébowane w matych ilosciach, aby
ustali¢ preferencje osoby.

* Dla wzmocnienia smaku mozna dodac¢ ziota i przyprawy.

* Mozna sprobowa¢ podawac dipy o mocnym smaku, takie jak majonez
czosnkowy, sos barbecue, sos pomidorowy lub sos miesny (brown sauce),
jezeli osoba nie lubi sosu gravy.

Przydatne porady, jezeli osoba bierze do ust za duzo
Zywnosci

e Przed podaniem nalezy kroi¢ zywno$¢ na mate kawatki.

» Zachecac osobe do brania matych kesow i wolniejszego jedzenia.

* Uzywa¢ matych sztuécow, takich jak tyzeczki lub widelczyki deserowe.

» Zachecac¢ osobe do odktadania sztu¢cow na stét podczas zucia i potykania.

* Pomoc moze delikatne potozeni dtoni na ramieniu osoby potgczone z
werbalng zachetg, np. ,Nie ma pospiechu”.

* Podawaé zywno$¢ o konsystencji miekkiej i nasgczone;.

* Podawaé mniejsze porcje.

* W razie potrzeby podgrza¢ positek, jezeli jedzenie zajmuje osobie dtuzszy
czas.

Upychanie jamy ustnej jedzeniem stwarza zagrozenie zadtawienia
sie. W przypadku kaszlu lub zadtawienia sie nalezy zasiegnaé¢
porady lekarza rodzinnego. Jezeli osoba uporczywie kaszle lub
dlawi sie, nalezy zasiegna¢ porady lekarza rodzinnego, poniewaz
wymagane moze by¢ badanie logopedyczne.



Przydatne porady, aby poprawi¢ apetyt

* Zachecac osobe do zaangazowania sie podczas positkdw poprzez pomoc z
przygotowaniem dan lub nakryciem stétu, w miare mozliwosci.

» Stara¢ sie przygotowywac dania, ktére wygladajg i pachng zachecajgco.
Uzywac réznych smakéw, koloréw i zapachow.

* Jezeli zywno$¢ jest miksowana, kazdy skfadnik (mieso, ziemniaki i warzywa)
powinien zosta¢ oddzielnie zmiksowany i oddzielnie utozony na talerzu.

*  Proponowac regularne przekaski. Zachecac osobe do jedzenia, gdy czuje sie
najlepiej i jest w dobrej formie.

* Danie nalezy umiesci¢ na $rodku talerza.

» Talerza nie powinno sie przepetniac.

» Podawac¢ kazde danie oddzielnie, aby jedzenie pozostato gorgce i apetyczne.

» Jezeli osoba nie dokonczy obiadu, zaproponowac deser.

» Jezeli wyglada na to, ze osoba ma trudnos$ci ze wzrokiem, mozna sprébowac
przekrecic talerz lub go przesunac.

*  Budzenie sie w $srodku nocy moze by¢ spowodowane gtodem. Jezeli zacznie
sie to zdarza¢ czesto, nalezy zasiegng¢ porady lekarza rodzinnego.
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Porady ogélne

Osoby z demencjg mozna karmic jedynie wtedy, gdy sg wystarczajgco czujne,
aby bezpiecznie potykac.

Siadajac, aby pomoc osobie z demencjg zjes¢ i napic¢ sie, nalezy by¢ jak
najbardziej zrelaksowanym i dostosowanym do jej potrzeb.

Stworzy¢ spokojne srodowisko i uzy¢ spokojnego podejscia; unika¢ pospieszania
osoby.

Unikac zaktocen i rozproszen.

Udziela¢ zachet, opisywac osobie jej positek.

Siedzie¢ na przeciwko osoby lub troche z boku, aby by¢ w stanie utrzymywaé
kontakt wzrokowy.

Trzymac zywnos¢ w widocznych miejscach.

Prezentacja jest wazna - positek powinien wyglgdac apetycznie, nawet, jezeli
zostat zmiksowany.

Zachecac wszelkie préby samodzielnego jedzenia, bez wzgledu na to, jak bardzo
osoba nabrudzi.

Udziela¢ pomocy, gdy jest potrzebna, lecz nie zmusza¢ do niczego.
Przypomina¢ o zuciu i potykaniu.

Uwaznie obserwowac i czeka¢ na kazde potkniecie. Podawa¢ nastepny kes
dopiero po potknieciu.

Jezeli osoba z demencjg jest zaproszona na uroczystos¢ rodzinng, w miare
mozliwosci powinna uczestniczy¢ w positku i wydarzeniach. Niemniej, jezeli
wyglada na to, ze wywotatoby to u osoby niepokdj, dobrym pomystem moze by¢
lekki positek w domu przed uroczystoscig w najbardziej odpowiednim srodowisku.
Poprawna higiena jamy ustnej (mycie zebow i czyszczenie protezy) jest wazne.
Mozna rozwazy¢ uzywanie utrwalacza protezy w przypadku luznych protez.

W przypadku zastrzezen nalezy skierowac osobe do stomatologa.

Wszyscy potrzebujg utrzymywac¢ odpowiednig higiene jamy ustnej, nawet w
przypadku braku uzebienia.

Jezeli osoba jest $pigca i/lub zdezorientowana, nalezy wykluczy¢ wszelkg
chorobe fizyczng, np. zakazenie uktadu moczowego lub klatki piersiowe;.
Nalezy wzig¢ pod uwage skutki uboczne wszelkich lekéw. Zasiegngé porady
lekarza rodzinnego lub farmaceuty.

Wszelkie inne zastrzezenia nalezy omowi¢ z lekarzem rodzinnym, ktéry dokona
skierowania do odpowiedniego specjalisty, takiego jak:

Dietetyk
Fizjoterapeuta
Terapeuta zajeciowy
Logopeda
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Przydatne kontakty

Alzheimer’s Society (Stowarzyszenie Alzheimera)
Unit 4

Balmoral Business Park

Boucher Crescent

Belfast

BT12 6HU

Tel.: 028 9038 7770

www.alzheimers.org.uk

Age NI (Starzenie sie, Irlandia Pétnocna)
3 Lower Crescent

Belfast

BT7 1INR

Tel.: 08088087575
www.ageuk.org.uk/northern-ireland

Dementia Services Development Centre

(Centrum badawczo-rozwojowe ds. choroby Alzheimera)
University of Stirling

www.dementia.stir.ac.uk

Tel.: 01786 467740

Carers Northern Ireland (Opiekunowie w Irlandii Péinocnej)
58 Howard Street

Belfast

BT1 6PJ

Tel.: 028 9043 9843
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Northern Ireland Health and Social Care Interpreting Service
(Ustugi ttumaczenia ustnego zwigzane z opieka zdrowotng i
spotecznag w Irlandii Péinocnej)

Business Services Organisation

Franklin Street

Belfast

BT2 8DQ

Tel.: 028 9536 3777

Dementia NI (Demencja w Irlandii Péinocnej)
54 Elmwood Avenue

Belfast

BT9 6AZ

Tel.: 02890 68 67 68

E-mail: info@dementiani.org
www.dementiani.org

Podziekowania

Z podziekowaniami dla organizacji Northern Ireland Regional Speech
and Language Therapy Dementia Forum (Regionalne forum ds. ustug

logopedycznych zwigzanych z demencjg w Irlandii Pétnocnej).

Gtowny autor Eileen Tomany, logopeda, fundusz Western Health and

Social Care Trust, pazdziernik 2015 .
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Lista kontrolna dla positkow

Upewnij sie, ze siedze wygodnie i w odpowiedniej pozycji, ktéra nie
sprawia mi bélu.

Dowiedz sie, co lubie jesé i pi¢, poniewaz kazdy ma inny gust.

Apetyczne zapachy i dobra prezentacja pomagaja mi cieszy¢ sie
positkiem.

Pozwdl mi jes¢ samodzielnie, jezeli to mozliwe, lecz pomagaj mi,
jezeli tego potrzebuje.

Méw mi, co jem, i pozwalaj mi jesé we witasnym tempie.

Lubie przebywaé w spokojnym srodowisku bez bataganu, hatasu i
gadaniny.

Dopasowuj konsystencje dan do moich preferenciji.

Jedz ze mna, kiedykolwiek jest to mozliwe.
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12-22 Linenhall Street, Belfast BT2 8BS.
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